
通所介護施設で再獲得した自立能力を 

在宅・地域で実践発展する試み 
～環境／プログラム／人の仕掛けと宅配ビリテーション～ 

 １．「夢のみずうみ村方式」の理念と取り組み 

 ２．現状評価 

   １）利用者のサービス選択の実態 

   ２）要介護度の変化の状況 

 ３．調査研究から見えてきた新たな課題 

   ～通所と自宅での実行状況の差～ 

 ４．新たな課題に向けた対策 

   １）スタッフによる宅配ビリテーション 

   ２）家族による通所訪問（家族参観日） 



夢のみずうみ村の理念と取り組み 

環境の仕掛け 

プログラムの仕掛け 

人の仕掛け 

自宅環境から地域へ出歩く能力の再獲得 

居間・台所環境設置・バリアあり 

自己選択・自己決定方式 

生活する力・活動に結びつくメニュー 

引き算の介護 

スター制度による職員の多様な業務回転 

みんなちがってみんないい 

人生に定年はない 

（人生の現役養成道場） 



夢のみずうみ村方式とは 

１．環境の仕掛け 

2．プログラムの仕掛け 

3．人の仕掛け 



山
口
デ
イ 

防府デイ 
浦安デイ 

開設時山口デイ 

  （２００１年） 



夢のみずうみ村方式とは 

１．環境の仕掛け 

２．プログラムの仕掛け 

３．人の仕掛け 





メニューボードから好きなものを選択 



夢のみずうみ村方式とは 

１．環境の仕掛け 

2.プログラムの仕掛け 

3.人の仕掛け 
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人の仕掛け 



 
できそう 
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見守る 
介護しない 

介護する 

 
できる 
 

 
できない 
 足し算の介護 

引き算の介護 

「できないだろうからお世話します」ではなく 
「できそうかな」と、まず、そばで見守れ  

介護の始まりは
引き算の介護 
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時間ものさし 

プログラムを展開するための「尺度」の
こと。どのプログラムにも一定の予定時
間、実際に想定されている目安の時間
がある。その長さを示す尺度。 

時間もの
さし 

本 
１２０
分 

厚 ６０分 

薄 ３０分 

細 １５分 

役者 

芸人 

流し 

ちょい役 

大道芸人 

チンドン屋 

２．職員の業務専従・非専従・移動業務の別 

１・担当する業務の制限時間の設定 

＜役割ものさし＞  
＊もっぱらその場に張り付く 
＊状況に応じその場についたり  
  離れたり 
＊プログラムを宣伝して利用者  
 間を回る （利用者呼び込み） 

ス
タ
ー
（そ
の
日
の
演
出
家
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１）利用者のサービス選択の実態    

２）要介護度の変化の状況 

現 状 評 価 



性別にみたプログラムの利用率（上位10プログラム） 

男性 (n=382) 女性 (n=436) 

プログラム名 実施率(%) プログラム名 実施率(%) 

1位 バイキング 97.9  バイキング 96.6  

2位 気分次第 62.8  気分次第 51.4  

3位 ポパイ 48.7  談話（おしゃべり） 50.0  

4位 ほぐし 40.3  手あんま 43.8  

5位 手あんま 39.3  お茶（喫茶） 40.4  

6位 プール入浴 37.4  入浴 38.1  

7位 お茶（喫茶） 36.6  足の体操 37.4  

8位 談話（おしゃべり） 34.3  水上あんま 36.7  

9位 水上あんま 34.0  パンづくり 35.1  

10位 一休み 33.8  手・腕の体操 34.9  



要介護度の1年後の変化（山口、防府事業所の利用者） 

a)新規利用者(n=536) 

0.0  

13.9  

7.8  

23.3  

2.0  

40.0  

24.4  

16.7  

8.9  

20.9  

12.5  

20.0  

0% 40% 80%

要支援1(78) 

要支援2(36) 

旧介護1(90) 

新介護1(43) 

要介護2(40) 

要介護3(10) 

軽度化 
重度化 

注1.対象は、初回認定開始日が2002/5/1～2009/11/12の利用者。グラフの括弧内はN数 
注2.新規利用者とは、初回認定有効期間が12ヶ月で、12ヶ月後に更新申請が行われた者のこと 
注3.継続利用者とは、新規利用者のうち、二回目の認定有効期間が12ヶ月で、12ヶ月後に更新申請が行われた者のこと 
注4.旧要介護1とは認定開始日が2006年4月以前、新要介護1とは認定開始日が2006年4月以降の者のこと 

b)継続利用者(n=298) 

0.0  

25.0  

10.0  

10.9  

41.4  

57.9  

33.3  

24.3  

9.4  

11.4  

21.7  

3.4  

10.5  

0.0  

0% 40% 80%

要支援1(144) 

要支援2(32) 

旧介護1(201) 

新介護1(46) 

要介護2(87) 

要介護3(19) 

要介護4(6) 

軽度化 
重度化 

○要介護2以上では、「軽度化率」が「重度化率」を上回っている。 
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調査研究から見えてきた新たな課題 

   ～通所と自宅での実行状況の差～ 



性別にみた通所と自宅での実行状況の差 
（通所での評価が「自立～見守り」の者が、自宅で「介助を受けている」割合） 

【男性】 
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16.7  
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9.9  

21.0  

15.3  

6.3  

14.6  

6.7  

4.5  

7.3  

5.0  

0% 20% 40% 60%

起き上がり 

座位保持 

立ち上がり 

片足での立位保持 

５ｍ歩行 

買い物 

食事の支度 

家事 

金銭の管理 

請求書の支払い 

服薬 

1人での遠出 

屋内移動 

屋外移動 

階段昇降 

移乗 

入浴 

トイレ動作 

整容 

更衣 

食事摂取 

出所）要支援者や二次予防事業対象者に訪問型介護予防プログラムを開発し。IADL機能を高めるための「通所介護施設モデル」調査研究事業 
           報告書、平成24年度老人保健健康増進等事業、平成25年3月  
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トイレ動作 

整容 
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【女性】 



性別にみた通所と自宅での実行状況の差 
（通所での評価が「自立～見守り」の者が、自宅で「していない」割合） 

【男性】 
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出所）要支援者や二次予防事業対象者に訪問型介護予防プログラムを開発し。IADL機能を高めるための「通所介護施設モデル」調査研究事業 
           報告書、平成24年度老人保健健康増進等事業、平成25年3月  
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【女性】 
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