
市民目線で地域の立場から考え、共に歩む会を目指して
います。

「危機感を持つ住民の地域づくりの取り組み」
－富山県南砺市編－

なんと住民マイスターの会 代表 大塚 千代

第1回地方自治体特集セミナー 平成28年4月9日



きっかけは、婦人会活動!!

H20.2



婦人会の取り組みと経緯

「市政を学ぶ会」研修会 H20.8
“地域医療を守り育てるために”医療局管理者 倉知 圓先生

「在宅医療推進セミナー」への参加 H20.9～

「兵庫県立柏原病院小児科を守る会」
との交流会 H21.11





地域医療再生マイスター養成講座受講
H21.10～

私たちに出来る
ことは何だろう



婦人会活動から見えてきたもの・・・

誰もが地域で安心して自分らしく暮らし続け、老いを迎えるために、

自分ごととして考え 行動を起こそう
「四画面思考成功の宣言」により、自分の思いを実現につなげる

婦人会やボランティア団体のネットワークを活用し、

地域に根ざした支え合いの輪を広げよう



『なんと住民マイスターの会』

立ち上げ H23.9

市民目線で地域の立場から
考え、共に歩む会を目指す 会費なし、会則なしの

ゆるーい会やちゃ

月１回のスタッフ会議で
勉強会



スタッフ会議の様子

活動のテーマ
「住民が望むケア社会をめざして」
「ケア文化を地域に根づかせよう」



H24.3

まちづくり その１
パンフレット「なんとすこやか なんと安心」作成

住民の安心につながる
情報提供にせんまいけ



平成24年1月27日（金）富山新聞

平成24年1月27日（金）北日本新聞



まちづくり その２－１

認知症と向き合う

困った人ではなく
困っている人なんだね



まちづくり その２－２

回想法を学ぶ

視察研修・・・北名古屋市
回想法センターなど H24.2

「想い出ガイド養成講座」開講 H24.10

時をつなぐ
人をつなぐ
地域をつなぐ



平成24年2月24日（金）～25日（土）
視察場所： 北名古屋市回想法センター

昭和日常博物館

参加者：住民マイスターの会メンバー 8名、医療局1名

地域回想法の勉強のた
め、愛知県の北名古屋
市へ視察研修へ行って

きました。



平成24年6月10日（日）
視察場所： 氷見昭和館

氷見市立博物館
参加者：住民マイスターの会メンバー 11名、山城教授、医療・ケア局2名

氷見市での地域回想法の取り組みや、
気になる施設があるので見学に行って

きました。



平成24年10月7日
「想い出ガイド養成講座」
講師：下山 久之 先生
参加者：住民マイスター、民生委
員、看護師、介護職等27名

「地域回想法」の勉強会を
行いました。



平成24年10月27日（土）
視察場所：「温故知新フェスタ」

北名古屋市文化勤労会館

参加者：住民マイスターの会メンバー、看護師、介護職等12名
医療・ケア局1名

北名古屋市で回想法の取り組み10
周年を記念して開催された「温故知
新フェスタ」へ参加してきました。



まちづくり その２－３

回想法の実践

五箇山グループによる
「一緒に栃餅を作ろう」・・・（地域回想法）

H24.11～（初回）
グループホームでの
「回想法で認知症ケア」・・・（グループ回想法）

H27.5～
オレンジカフェ
「ともいきカフェ」での語らい・・・（個人回想法）

H26.4～

平成28年1月21日 北日本新聞



まちづくり その３

『回想法ガイドブック』作成 H27.3

回想法を気軽に活用いただ
くための手引書にしてね・・・



まちづくり その４
『なんと住民マイスターの会つうしん』発行

H27.４～



つな
がる

住民

活動

ネット
ワーク

地域

仲間

行動

人

マイスターの会から
地域に広がる
支えあいの輪

だんだんと自分たちの地域
がつながっていくよね

よし
よし



人・住民

行動・活動

仲間・
ネットワーク

つながる・
地域

★スタッフ会議・各種研修会により、理解・意識が深まり関心が
高まる

★市民目線で考え、地域・職場でそれぞれが一石を投じる
★介護の現場での回想法実践では、ボランティアの効果を
実感し、活動への意欲が高まった

★「もっと伝えたい」が情報交換の場・機会をつくり仲間が
増える
◆婦人会◆さわやかネットワーク（男女共同参画）
◆ボランティアグループ◆地域住民◆高校生（福祉科）

★医療・介護・福祉・行政・住民とのつながりが広がる
守り育てる会定例会議、守り育てる会、マイスター養成講座
★ネットワークの拡がり
女性議会での提言、行政諸会議への参画、医療・介護・福
祉機関とのかかわり
★人がつながる、地域がつながる
◆介護される人、する人◆世代間交流◆ボランティアの輪



私たちのねがい
高齢者の尊厳が守られ、輝きつづけることができる地域

認知症への理解がすすみ、やさしい人々が暮らす地域
をめざして・・・



いつも何かにときめきを



ご静聴ありがとうございました


